بلغ إجمالي المشتركين في أنشطة جامعة عفت قرابة 5195 مشتركاً في 63 نشاط موجه لمنسوبي الجامعة والطلبة والمجتمع الخارجي، أقيمت هذه الأنشطة داخل وخارج الحرم الجامعي، مثل: استضافة بطولة الاتحاد السعودي للروبوت والرياضات اللاسلكية، محاضرات ودورات من الاتحاد السعودي للأولمبياد الخاص، المشاركة في فعاليات مع مركز العون، يوم الصحة، مسيرة شعلة الألعاب السعودية، بطولات خارجية لموظفي الجامعة، فعالية الفورميلا 1، بطولة الكاراتيه للسيدات والبراعم بالتعاون مع الاتحاد السعودي للكاراتيه، المشاركة في مارثون جدة، واستضافة أطفال الأيتام بالتعاون مع جمعية البر في أنشطة رياضية.  كل هذه الأنشطة تعزز من القيم والركائز التي تسعى جامعة عفت في غرسها.مقارنة بعدد الأنشطة في العام الأكاديمي السابق 2022-2023 والعام الأكاديمي الحالي 2023-2024، يتضح وجود زيادة في عدد الأنشطة بحوالي 29 نشاط لصالح العام الأكاديمي الحالي. حيث تم عقد 34 نشاط في العام السابق بينما تم عقد 63 نشاط في العام الحالي، نتيجة توسع المشاركات المجتمعية واستضافة العديد من البطولات بالتعاون مع الاتحادات الرياضية والمدارس والجامعات والكليات الأخرى. 
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