 يُعتبر التعليم العالي الأساس الذي يُعزز التنمية البشرية والمجتمعية،  حيث تلعب الجامعات دورًا حيويًا في تأهيل الكوادر القادرة على مواجهة تحديات العصر والمساهمة في بناء مستقبل مستدام.  تواجه المؤسسات التعليمية تحديًا كبيرًا يتمثل في انخفاض مستوى التحصيل الدراسي لدى الطلاب الجامعيين،  تشير الإحصاءات والدراسات الحديثة إلى أن هذه المشكلة لا تقتصر على عوامل فردية فحسب،
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