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يمن أن تون نوبات الهلع مخيفة للغاية. قد تعتقد أنك تفقد السيطرة، أو أنك تُصاب بنوبة قلبية أو حت أنك تموت. لن إذا كنت
تُصاب بنوبات هلع متررة وغير متوقعة، فربما تون مصابا بحالة مرضية تسم اضطراب الهلع. عل الرغم من أن نوبات الهلع

نفسها لا تهدد الحياة، إلا إنها قد تون مخيفة ومؤثرة ف جودة نوعية حياتك بشل كبير. لن قد يون العلاج فعالا للغاية.


