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لم يتفق الباحثون عل تعريف جامع للشيخوخة، وذلك لأنها ليست من الظواهر الثابتة الت تحدث ف المراحل الأخيرة من حياة
الفرد، لنها حالة تتأثر بفسيولوجية الفرد ونفسيته وبالبيئة الإجتماعية والإقتصادية والثقافية الت يعيش فيها واتجاهاتها الت يتقبلها

ويتصرف طبقاً لها.


