 تحتوي الصورة على فقرة مكتوبة باللغة العربية بعنوان "5 علاج اضطراب الصمت الاختياري"،  وهي تناقش تأثير الصمت الاختياري على الأداء الأكاديمي والاجتماعي للأطفال،  وتوضح عدم وجود أسباب واضحة للصمت الاختياري،  مع الإشارة إلى وجود اختلاف بين الباحثين حول أساليب العلاج الفعالة له،  وتوضح أن طبيعة حياة الأسرة والمشكلات التي تواجهها تلعب دوراً كبيراً في ذلك.  Chrome Engine: 5 علاج اضطراب الصمت الاختياري:   فهناك خلاف بين الباحثين فيما يتعلق بأساليب العلاج الفعالة للصمت الاختياري ( Maris,  وكل ما يتعلق بالظروف المحيطة بها ،  لان طبيعة حياة الاسرة والمشكلات التي تواجهها تلعب دورا مهما في تحديد سبب   piccyBot: تحتوي هذه الصورة على صفحة من كتاب أو بحث مكتوبة باللغة العربية،  وتدريبات الاسترخاء.  النص مكتوب بخط واضح ومنظم في فقرات مع تقسيمات وعناوين فرعية.  Chrome Engine: الصمت الاختياري وبالتالي وضع الحل المناسب له ،  والعمل مع جميع الأطراف عليه ( نعيم 2013 ،  29).  ويشارك في عملية العلاج فريق متكامل مكون من الوالدين المعلمين كما تتطلب بعض الحالات مشاركة الأصدقاء في تنفيذ البرامج العلاجية ،  والهدف الرئيسي للعلاج هو زيادة التواصل اللفظي للطفل ،  وكذلك تنمية الأداء الاجتماعي والاكاديمي ،  له والتقليل من اعراض الانسحاب.  عبد الحميد 2015: 264) وقد تطورت البرامج العلاجية المقدمة بالتوازي مع فهم الأسباب المرضية للاضطراب ومن هذه  التدخلات نذكر:  التدخلات النفسية: الغالبية من استراتيجيات العلاج بالتحليل النفسي التي تستخدم مع ا الأطفال المصابين بالصمت الاختياري تفترض ان مصدر الاضطراب هو الصراع الداخلي ويكون هدف العلاج هو التعرف على هذا الصراع وحله ويستخدم هذا الاتجاه العلاج باللعب الذي عادة ما ينطوي على الاستخدام غير المنظم للألعاب والدمى لمساعدة الطفل على تحديد والتعبير عن مشاعره.  ومن بين الفنيات السلوكية المستخدمة:- الإطفاء الذي يستخدم عندما يكون الطفل في حالة استرخاء ويتحدث مع شخص مألوف أحد الوالدين ويدخل شخص اخر الغرفة ويبقى على مسافة من الطفل وبالتدريج يقترب من الطفل واعتمادا على رد فعل الطفل يصبح هذا الشخص مألوف عنده ويكون هو المتحدث بدلا من الوالد.
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