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:مقياس مدخل الانشطة البدنية والرياضية 2025/2024 المحور الأول : النشاط البدن الرياض ويعرفه" ماتفيف "matfif :أنه
تحديد لها وبذلك فلأن ما يميز النشاط البدن ل خاص جوهره المنافسة المنظمة من أجل قياس القدرات وضمان أقصنشاط ش

الرياض بأنه التدريب البدن بهدف تحقيق أفضل نتيجة ممنة ف المنافسة ليس من أجل الفرد الرياض فقط وإنما من أجل
النشاط الرياض ف حد ذاته وتضيف طابعا اجتماعيا ضروريا وذلك لأن النشاط البدن نتاج ثقاف للطبيعة التنافسية للإنسان من

له الثانوي علش الطاقة البدنية للممارسة وف عل ل أساسيعتمد بش الرياض و النشاط البدن .ثقاف حيث أنه كائن إجماع
عناصر أخرى مثل الخطط وطرق اللعب. أما فيما يخص النشاط البدن الرياض فه التعبير الأصح المجمل الحركات

والمهارات البدنية الأكثر دقة، إذن هو تتويج للحركات والأنشطة الرياضية الت تقوم عل أساس وهدف معين مبنيا عل خطط
:ما يل من بين أهداف النشاط الرياض :نزيه وذلك من أجل 2 أهداف النشاط الرياض إطار تنافس ومهارات محددة ف


