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التجاعيد جزء طبيع من عملية التقدم ف السن. وغالبا تتشل هذه الخطوط والثنايا عل الجلد الذي يتعرض كثيرا لأشعة
الشمس، مثل الوجه والرقبة واليدين والساعدين. وتؤدي أيضا الملوثات والتدخين إل تسريع عملية التقدم ف السن. يساعد

الاستخدام اليوم للمستحضرات الواقية من الشمس والإقلاع عن التدخين عل الوقاية من ظهور بعض التجاعيد. فهناك خيارات
متاحة كثيرة للمساعدة عل تخفيفها أو جعلها أقل وضوحا. وتشمل هذه الخيارات الأدوية وتقنيات تجديد سطح البشرة والحشوات

والجراحة.


