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إن التعرف عل لغة الجسد ليس بالأمر البسيط؛ وهذا لأن لغة الجسد لغة تضم العديد من الأسرار المتعمقة والدقيقة للغاية، وبرغم
صعوبتها إلا إنها ليست بالعملية المستحيلة وخاصة إن بإمان الشخص المبتدأ أن يتشف من أمامه بسهولة وذلك بتعلم بعض

الإشارات والإيماءات البسيطة.


