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تأملات حول نظريات التطور المعرف والاجتماع من خلال استشاف لنظريات التطور المعرف والاجتماع، ف نظرية بياجيه،
أما فيجوتس، فقد شدّد عل أهمية التفاعل الاجتماع ف التعلم، حيث يتطور الطفل بشل أفضل عندما يتلق الدعم من شخص

أكثر خبرة، مما يعس أهمية البيئة المحيطة ف النمو العقل. وعل الصعيد النفس الاجتماع، قدّمت نظرية إريسون تصورا
عميقًا حول الأزمات النفسية الت يواجهها الإنسان ف كل مرحلة عمرية، بدءا من بناء الثقة ف الطفولة المبرة، وصو إل البحث
عن الهوية والاستقلالية ف المراهقة، ثم تحقيق الإنتاجية ف مرحلة منتصف العمر، وأخيرا الوصول إل التامل أو الشعور باليأس
.والمهن النجاح الشخص ف أنه ليس مجرد مهارة إضافية، بل هو عنصر أساس فقد علّمن ،الشيخوخة. أما الذكاء العاطف ف
والتفاعل مع الآخرين بتعاطف، كلها عوامل تسهم ف بناء علاقات قوية وتحقيق توازن داخل. أدركت أن الفهم العميق للنظريات

النفسية لا يساعد فقط ف فهم الآخرين،


