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والفرق بين حجم الأوكسجين المستعمل أثناء استرجاع النفس وحجم الأوكسجين المستعمل أثناء الراحة. هذا النوع يتميز
بالخصوص بإيقاعه المرتفع نسبيا لمدة نصف أوثلاثة أرباع الساعة، هذا النوع يساهم بشل كبير ف تطوير القوة التنفسية لدى

الرياض. تتمثل القواعد الأساسية لجري الجلد ف: تطوير الجهاز الدموي،


