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فإما أن يتجاهلها الرجل كليا عندما تتلم، والأهداف شء مهم بالنسبة للرجل لأنها وسيلته للبرهنة عل مقدرته وعل قوته، ولحل
الإنصات عندما تتحدث المرأة، بنية احترام وتفهم ما تمر به، فه الرجل أن يبدأ بالتدرب عل لة الأساسية يجب علتلك المش

تتوقع أن يفتح الرجال صدورهم ويتحدثون عن كل مشلاتهم كما تفعل النساء، ولحل هذه المشلة يجب عل المرأة أن تتفهم
طريقة الرجل ف التعايش مع الضغط، وإذا نظرنا بعد ذلك إل أهل الزهرة ف التعامل مع الضغوط سنجد أن المرأة عندما تتعرض

للضغط فإنها تشعر غريزيا برغبة ف الحديث عن مشاعرها وكل المشلات الت يحتمل أن تون مرتبطة بمشاعرها، فه تون
غير مهتمة بالعثور عل حلول لمشلاتها بل تبحث عن الراحة بالتعبير عن نفسها وبأن تون مفهومة، وأن تحاول المرأة أن تذَّكر
الرجل بأنها تريد التحدث عن مشلاتها فقط، عندما ينسحبون يستطيعون الابتعاد بمقدار معين قبل أن يرتدوا مرة أخرى، عندما

يحب رجل امرأة، حت ولو لم ين قادرا عل أن يفهم تماما لماذا تشعر المرأة بأنها مثقلة، لم ينته الرجال والنساء إل عدم الرضا
والاستياء؟ الرجال والنساء عادة غير واعين بأن لديهم حاجات عاطفة مختلفة، ولدي كل من الرجال والنساء ست حاجات حب
فريدة كلها مهمة بقدر متساو تقريبا؛ ولن الأولويات لهذه الإحتياجات تختلف ما بين الرجل والمرأة، فعل سبيل المثال؛ بينما
يبدو هذا الأمر للرجل كما أنها لا تثق به؛ فهم لا يتلمون وبالتال لا شء ينحل، فأحيانا تطوق المرأة نفسها بالاستسلام بد من

المجادلة، والمرأة تحتاج إل أن تجعله يعرف بأن ما يقوم به مقدر حق قدره. فه تفترض أنه إذا كان شريها يحبها فسوف يقوم
بتقديم كل الدعم بدون أن تطلب، ولن قبل هذه الخطوة يجب أن تتأكد المرأة أن يشعر الرجل بالتقدير لما يقوم بتقديمه،


