في العصر العباسي الثاني انتشر التصوف بشكل كبير، وبدأت كتابة الشعر الصوفي في أواخر القرن الثالث الهجري. في هذه الفترة، أصبحت فكرة المعرفة الإلهية ومحبة الله شائعة، واعتُبر الصوفية أولياء لله. وتُعد الشاعرة رابعة العدوية من أهم الصوفيين، وتُظهر قصيدتها "أحبك حبين" هذه الأفكار، التي سنتناولها في هذه الدراسة. 
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