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ما هو ارتفاع السر ف الدم? ه مشلة صحية خطيرة للذين يعانون من مرض السري. ويعتبر مستوى السر ف الدم مرتفعاً
ر فر أثناء الصيام بأنه مستوى السالدم أثناء الصيام عن الأكل: يتم تعريف ارتفاع الس ر فالحالات التالية: * ارتفاع الس ف

الدم الذي يبلغ أكثر من 120 ملغ/ديسيلتر بعد الصيام عن الأكل 8 ساعات عل الأقل. قد يون ارتفاع نسبة السر ف الدم بعد
الوجبة بشل مستمر مؤشراً عل أن الشخص ف خطر كبير للإصابة بمرض السري من النوع الثان. ومن المهم علاج أعراض

ارتفاع السر ف الدم بسرعة لمنع أي مضاعفات من مرض السري. اسباب ارتفاع السر ف الدم حول تساؤل ماذا يسبب
ارتفاع السر ف الدم، نذكر أن من أهم الحالات الت يحدث عادة فيها ارتفاع السر ف الدم هو مرض السري، ونوبة قلبية). *

الآلام بأنواعها. * سوء امتصاص الأنسولين ف مواقع الحقن يعد منأسباب ارتفاع السر ف الدم. * التعب (الضعف، * نسبة
السر ف الدم تون أكثر من 180 ملغ/ديسيلتر. * القء وآلام ف البطن، ارتفاع السر ف الدم Hyperglycemia ما هو ارتفاع

السر ف الدم? * ارتفاع السر ف الدم أثناء الصيام عن الأكل: يتم تعريف ارتفاع السر أثناء الصيام بأنه مستوى السر ف الدم
الذي يبلغ أكثر من 120 ملغ/ديسيلتر بعد الصيام عن الأكل 8 ساعات عل الأقل. * ارتفاع السر ف الدم بعد الأكل: وهو نسبة

السر ف الدم الت تبلغ 180 ملغ/ديسيلتر أو أكثر. نادراً ما يتجاوز مستوى السر ف الدم بعد الأكل أو آخر وجبة أكثر من 140
ملغ/ديسيلتر عند الأشخاص الطبيعيين، ومع ذلك، أحياناً بعد تناول وجبة كبيرة، و بعد ساعة أو ساعتين فان مستواه يصل إل

180 ملغ/ديسيلتر. قد يون ارتفاع نسبة السر ف الدم بعد الوجبة بشل مستمر مؤشراً عل أن الشخص ف خطر كبير للإصابة
بمرض السري من النوع الثان. اسباب ارتفاع السر ف الدم * أكل أو شرب أكثر من المعتاد من الربوهيدرات. التهاب

المسالك البولية، * إصابة أو عملية جراحية، * الصداع. * التعب (الضعف، الشعور بالتعب). * القء وآلام ف البطن، كيف يتم
تشخيص ارتفاع السر ف الدم؟ 4. فحوصات المختبر وبعد تناول لمعرفة ما ه الحالة بالتحديد الت ترتفع بها مستويات نسبة
السر ف الدم. تعتمد القراءات الصحية، والنشاط البدن للمريض، فجميعها عوامل تلعب دوراً مهماً ف تحديد مستويات سر

الدم، وأكثر من 130 ملغ/ديسيلتر لمن يعانون من مرض السري. فلا داع للخوف، أو عدم أخذ المية المناسبة من الأنسولين،
فإنه من الطبيع أن ترتفع نسبة السر ف الدم. * اختبار الفركتوزامين (بالإنجليزية: Fructosamine) باختلاف أسباب ارتفاع

السر إذا كان مرافقاً لمرض السري، أم إذا كان ارتفاع مستويات سر الدم حالة عرضية. فإن ذلك يتطلب علاجاً وقائياً مدى
ر فخفض نسبة الس ري، * ممارسة التمارين الرياضية تساعد علالس مخصص لمرض الحياة، وذلك باتباع نظام غذائ

الدم. * تغيير الأدوية الخاصة بالمريض، * تغيير عادات الأكل، وتتلخص حمية مريض السري بما يل: السريات المعقدة، يجب
أن يون عل يقين من أنه ليس هناك كيتونات ف البول، وأن يحرص عل شرب السوائل بفاية، يجب الحرص عل اتباع الحمية،


