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ويشار إلىه أيضا بالعلاج بالتنويم المغناطيس أو الإيحاء التنويم، هو حالة تشبه النشوة حيث يزداد تركيزك. وعادة ما يتم التنويم
المغناطيس بمساعدة المعالج باستخدام الترار اللفظ والصور العقلية. عادةً ما تشعر بالهدوء والاسترخاء، وتون أكثر انفتاحا
للإيحاءات.يمن استخدام التنويم المغناطيس لمساعدتك ف السيطرة عل السلوكيات غير المرغوبة أو لمساعدتك ف التعامل

بشل أفضل مع القلق أو الألم. من المهم أن تعرف أنه عل الرغم من أنك تون أكثر انفتاحا للإيحاءات ف أثناء التنويم
المغناطيس، فإنك لا تفقد السيطرة عل سلوكك.


