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تمن الثير من الأسرار والحم العميقة ف صفحات التب. فقراءة ليست مجرد هواية أو نشاط ترفيه، إنها رحلة سحرية تأخذنا
إل عوالم جديدة، إليك أهمية القراءة وفوائدها الجمة، بالإضافة إل كيفية تحويلها إل عادة دائمة ف حياتك. 1. توسيع الأفق

والثقافة: نفتح أمامنا أبواباً إل عوالم مختلفة، وآفاق تجاوزت حدود الزمان والمان. هذا يعزز فهمنا للعالم ويثري ثقافتنا. كلما
قرأنا، سواء ف التابة أو ف التواصل الشفوي. 3. تنمية الذكاء العاطف: 4. تحفيز الإبداع والتفير النقدي: القراءة تثير خيالنا

وتحفزنا عل التفير بشل أعمق وأوسع، كيف تجعل القراءة عادة دائمة: 1. حدد وقتاً يومياً للقراءة: قم بتخصيص جزء من يومك
للقراءة، أو ف الليل قبل النوم، واجعلها جزءاً لا يتجزأ من روتينك اليوم. سواء كانت ف مجالات تعليمية محددة أو أدبية، 3. اقرأ
بتركيز وتفاعل: لا تتف بمجرد قراءة الصفحات، بل تفاعل مع التاب، اكتب ملاحظاتك، وابحث عن معان عميقة خلف السطور.

4. تحدي نفسك وضع أهدافاً قرائية: سواء ف المنزل، أو ف الحديقة، أو ف مقه هادئ، ابدأ هذه الرحلة اليوم ولا تتوقف أبداً.


