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ليسانس ( جذع مشترك )تاريخ وفلسفة النشاط البدن معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةالسنة الأولEguru
الرياضالمحاضرة 02 : التربية البدنية ف المجتمع البدائصفحةالمحاضرة 02 : التربية البدنية ف المجتمع البدائمتطلبات
الإكماللم یسجل الإنسان الأول وقائع حیاته ف المجتمعات البدائیة إل أن علماء الآثار والأنثروبولوجیا (علمالأجناس البشریة)
ويعتبر تاريخ التربية البدنية سجلا حافلا بالأفار والآراء إذ يحوي تاريخ الفر التربوي ف ميدان يعد اليوم ف صدارة أساليب

التنشئة للحياة ، كما يعتبر عنصرا من عناصر التقدم الاجتماع الا وهوالتربية البدنية، إذ أن أحدا لا يستطيع أن يدرك مفاهيمها
الحديثة أويستوعب نظرياتها وطرائقها الصحيحة إلا اذا ألم بأنواع الفلسفات والمبادئ الت تحمت فيها وسيرتها خلال العصور

والأجيال ولا نستطيع ه كأسلوب هام ف التربية أن تف بمطالب المجتمع المعاصر أوتحقق له بعض ما يصبواليه، الا اذا
وضحت الظروف والمؤثرات الت أحاطت بها ف الماض ووجهتها ح وصلت ال ما هوعليه.وقد اهتدوا من خلال دارستهم

العلمیة إل ان الإنسان البدائ قد مر ف حلقات تطوره بثلاث مراحل:المرحة الأول: تميزت بعد استقرار الائن البشري ف مان
واحد بحثا عن الطعام والأمان بجسد عاري عرضة لمختلف الظواهر الطبيعية وتمثلت وسائل دفاعه عن نفسه ف عص وحجر

الدوام.المرحلة الثانیة: تميزت بنوع من الاستقرار حيث اخذ الانسان البدائ فزع من البيئة المحيطة به عل وبذلك كان يعيش ف
من الهوف بيوتا ومن الجلود لباسا وهذا الانتقال من عد الاستقرار ال الاستقرار جعله يبتر بعض الأدوات كأكتشافه النار واتخاذ

من الحاجرة سهاما وه تمثل العصر الحجري القديم.المرحلة الأول والثانية ینتمیان إل العصر الحجري القدیمالمرحلة الثالثة:
تنتم إل العصر الحجري الحدیث ولقد توصل هؤلاء العلماء إل معرفة الأحداث والحقائق الت ارتبطت بالعصر البدائ من
خلال دراستهم للمصادر وللأدلة الت تمكنوا من جمعها وفحصها.ودراسة تاریخ التربیة ف المجتمعات البدائیة تؤكد عل أن

القبائل البدائیة قد عاشت قدیما ف عصور ما قبل التاریخ حیاة خالیة من التعقید، وإن مظاهر التربیة ف المجتمعات البدائیة قد
تركزت ف عملیتین رئیسیتین وهما:‐ الأول: إعداد الفرد للحصول عل ضروریات الحیاة العملیة بصورة مباشرة لا تتمیز

بالتفكیر أو محاولة تطویر ما هوقائم، وهویمثل الجانب العملیة للتربیة.‐ الثانیة: تدریب الفرد عل الطرق والقیم المقبولة ف إطار
المجتمعات البدائیة، فإن طبیعة التربیة السائدة ف الجانب النظري للتربیة.ونظرا لغیاب النظم التعلیمیة ف الجماعة، وهوما يمل

هذه المجتمعات لم تتعد مرحلة التقلید اللاشعوري وذلك لعدم وجود مؤسسات تعلیمیة، ومن ثم أصبح التعلیم ف المجتمعات
البدائیة قائما عل التقلید والممارسة.ولذا كان هدف التربیة ف المجتمعات البدائیة هوتحقیق التوافق وبالانسجام بین الفرد وبیئته

فاءة البدنية: هتنمية ال‐:المجتمعات القديمة:كانت الأغراض الأساسية كالآت المادیة والروحیة.· أغراض التربية البدنية ف
بمثابة اختبار لقدرة الانسان لمواجهة عامل البقاء‐تقوية الروح العضوية والمشاركة داخل العشيرة: وكانت تنميتها بقصد الشعور

نفوس الشباب‐توفير عنصر الترويح: كان يسع الانتماء للجماعة عن طريق تحركاتهم الجماعية بغرض بعث تقاليد القبيلة ف
لخلق لحظات للراحة عن طريق الرقص واللعب.· خصائص التربیة ف المجتمعات البدائیة:‐ والت كانت تعتمد عل التلقین

والتدریب المعل والتقلید اللاشعوري‐تربیة تتم بطریقة غیر مقصودة، إذ كانت مسؤولیة التربیة تقع عل المجتمع والأسرة لعدم
وجود مؤسسات تعلیمیة أوتربویة ف ذلك العصر للقیام بتلك العملیة.‐تربیة غیر مباشرة تتم من خلال الخبرة المعلیة وتقلید

المتعلم مما یقوم به الكبار من نشاط لإشباع حاجاتهم البدنیة أوحاجاتهم الفیسیولوجیة أوحاجاتهم الروحیة.‐تربیة لا تتطلع عل
التغییر أوالتعدیل اوالتطویر، إذا كانت التربیة ف ذلك العصر تسع لاستمرار الفرق السائد ف الجماعة دون محاولة التغییر

أوالتعدیل.‐ ومن ثم كانت تظهر جماعات تناهض التغییر بإصرار وقد أطلق علماء الأجناس تعبیر( التخلف الثقاف) عل تلك
أن یجري، ویقفز ویتسلق ویسبح وبرقص ویصطاد.‐ وقد كانت الأسرة ه الإنسان البدائ الجماعات. ولذا فقد حتمت عل

المنوطة بمسؤولیة تعلیم أبنائها وتلك المها ارت نظرا لعدم معرفة المجتمعات البدائیة بالمدارس أوبالمقررات الد ارسیة
أوالمدرسین أوالمعلمین المتخصصین ف المجال التربوي أوالتعلیم.‐ ومن المؤكد أن ممارسة النشاط البدن لیس ببدعة جدیدة

عرضها المفكرون والمربون ف الوقت الحاضر، إذ سجلت الأحداث التاریخیة أن الإنسان ف المجتمعات البدائیة قد مارس
.العدید من ألوان النشاط البدن


