 تسترجع إلى التربة ما أخذته منها من عناصر غذائية بعد موتها فبعد أن تمتصه هذه النباتات من التربة على شكل أيونات تطرحه إليها على شكل مواد عضوية وتضيف إليها مواد أخرى أخذتها من الجو بعملية التمثيل الضوئي على شكل ثنائي اوكسيد الكاربون محولاً إلى نشا وسليلوز ومواد عضوية أخرى.
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