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المهارة الت أعتقد أنن بحاجة إل تطويرها ه تقديم تعليقات بناءة. أحيانًا أشعر بالقلق من إيذاء مشاعر شخص ما، لذلك أتردد
ل أكثر فعالية ومساعدة الآخرين علالتواصل بش عل الصادقة. إن تحسين هذه المهارة من شأنه أن يساعدن مشاركة آرائ ف

النمو مع الحفاظ عل الاحترام والدعم.


