 ذلك لأن تحديد الهدف عامل مؤثر في نوع قراءتك وسرعتها .  إنك تقرأ المجلات والصحف والكتب بأنواعها ،  وكذلك تقرأ المقالات والبحوث والنصوص الأدبية ،  ولكن هل فكرت يوماً في الطريقة التي تقرأ بها هذه المصادر العلمية ؟ حتما إنك لا تقرأ المجلات والصحف اليومية و القصص كما تقرأ المقالات العلمية والأبحاث ،  كما أنك لا تقرأ وأنت تستعد اجتياز اختبار معين مثلما تقرأ للتسلية والمتعة واستثمار أوقات فراغك  ولا نتعب فكرنا ،  ولا نحاول أن نتذكر أو نستعيد ما قرأناه ،  في حين أننا عندما نقرأ لاجتياز امتحان ما  فإن قراتنا تستدعي مزيداً من الاهتمام والانتباه والتأمل والتركيز  بالمقارنة بما تتطلبه القراءة للمتعة والتسلية ، عدة مرات،
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