 الحالة النفسية للشخص وما يتخللها من تقلبات مزاجية هي أبرز الأسباب التي تدفع إلى تعاطي المخدرات،  فالمواقف الصعبة التي قد تستهين بها تعد أحد البوابات الأولى للدخول إلى عالم المخدرات وتشمل: الصدمات النفسية التي يتعرض لها الأشخاص باستمرار بسبب وفاة أحد المقربين،  أحد الأسباب التي تدفع الأشخاص إلى تعاطي المخدر، ليس جميع الأشخاص لديهم نفس الميول و الإقبال على تعاطى المخدر حتى لو توفرت لهم نفس الظروف والدوافع،
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