 من الضروري تحليل تأثير الإنفاق الحكومي في يوم الحرية الضريبية،  ويؤثر مستوى الإنفاق الحكومي بشكل مباشر على هذا التاريخ،  حيث يتطلب الإنفاق الأعلى المزيد من الإيرادات الضريبية لتمويله. أ. زيادة الإنفاق الحكومي يمكن أن يؤدي إلى ارتفاع الضرائب،  مما يدفع يوم الحرية الضريبية إلى مزيد من العام.  ويمكن ملاحظة ذلك في البلدان التي لديها برامج رعاية اجتماعية واسعة النطاق ومعدلات ضريبية أعلى،  ومن خلال إعطاء الأولوية للإنفاق على المجالات الحيوية وتجنب الإسراف في الإنفاق،  يمكن للحكومات ضمان حلول يوم الحرية الضريبية في وقت مبكر من العام.  تركز الحكومة السويسرية على توفير الخدمات الضرورية مع تقليل البيروقراطية غير الضرورية،
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