  فإن هذه القدرات مهمة فيما يتعلق بسلامة الطفل وحالته العقلية. يزداد الأمر سوءا إذا لم يتم معالجة هذه السلوكيات والأفعال واحتوائها.  بالنظر إلى جانب الملابس،  سننظر في العناصر المحيطة بما إذا كان ينبغي أن يكون الأطفال قادرين على ارتداء ما يريدون أم لا. فوائد الأطفال الذين يرتدون ملابسهم بأنفسهم القدرة على اتخاذ قرار بارتداء الملابس المناسبة والذهاب إليها هي علامة على النمو والتطور العقلي والبدني. من الواضح أنهم يمكن أن يساعدوا في تقليل استخدام وقتك في صباح يوم الاثنين المزدحم من خلال ارتداء ملابسهم أثناء تحملك المسؤوليات الضرورية الأخرى. يظهر فهم عناصر الملابس حسب اللون أو الشكل أو المادة أن الأطفال لديهم هذه العناصر المسجلة في ذاكرتهم ويمكنهم استخدام هذه المعرفة لاختيار ملابسهم. هل يجب أن يكون الأطفال قادرين على ارتداء ما يريدون؟ هنا يأتي السؤال الكبير - "هل يجب أن يكون الأطفال قادرين على ارتداء ما يريدون؟"  يجب أن يكون متأكدا من فهم طفله لبعض العناصر المتعلقة بالملابس وبعض العوامل البيئية والاجتماعية و Yoyokiddies هي واحدة من أفضل الصفات في المملكة المتحدة لبدلات الأولاد.  ينبغي جعلهم يفهمون أنواع الملابس التي يجب ارتداؤها في ظروف جوية معينة.  يمكنك استخدام الأمثلة بشكل هزلي.  ومع ذلك، تركيبات هل اختار ابنك ارتداء مزيج فظيع من الملابس؟ على الرغم من أن هذا لا يحتوي على أي خطر على الصحة،  يمكن أن يؤدي عدم مراقبة اختيار طفلك للملابس إلى مضاعفات الحركة أو عدم الراحة. هل اختارت ارتداء ثوب طويل نحيف وبنطلون جان مناسب؟ هل تسقطها بقمة قصيرة تشبهها رأتها في دراما الأطفال؟ قد تجد الأمر غير مريح في وقت لاحق من اليوم.  فكر في الاضطرار إلى التبول،  ويبدو أن المواد تعطي صعوبة في الخروج. تواضع  قد يخمن المرء الحرية الكاملة في السماح للأطفال بارتداء ما يريدون.
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