
تم تلخيص النص بواسطة موقع لخصل © lakhasly.com

تجربت مع الرونا تسجيل الدخول منذ تداول العالم اخبار فيروس كورونا اللعين وانا اتابعها عن كتب غير أنن كنت أظن دائما
انن الذكية الحويطة الملتزمة بافة الإجراءات الاحترازية. فلا أغادر البيت الا وانا مرتدية الماسك مع الاحتفاظ بمامة اواثنتين

مع والحول لا يغادر حقيبة يدى فضلا عن غسل يدى ف اليوم اكثر من عشرين مرة مع مراعاة واحترام مسافة التباعد
الاجتماع. وخضعت جميع طقوس وعادات تقريبا إل التغيير. فالتزمت بل النصائح الت نسمعها كل يوم. قررت ان احظر

نفس بنفس رغم ان حومتنا لم تفرض علينا اللوك داون» أو الحظر الل الذي فرضته الحومات الأوروبية عل مواطنيها . إلا
أنن تمست بافة النصائح كما يقول التاب. ولن. لن رغم كل ذلك يبدو انه ما يقع الا الشاطر. فلا اعرف كيف ومت تسللت

إل الورونا خلسة واقتحمت عل خلوت وغزت جسدى الضعيف لأستيقظ ف يوم ودون أدن مقدمات عل تسير ف الجسد
وضيق شديد ف التنفس وف حالة إعياء ووهن فلم أستطع ان أتمالك نفس أو اتحم ف خطوات!!. ولن دونما ارتفاع ف درجة

الحرارة او أعراض الانفلونزا جاهدا إقناع بعمل المسحة وهو ما رفضته تماما خوفا


