il s'agit d'arreter la circulation dans l'une des arteres carotides qui irriguent la tete, la compression
seffectue avec le pouce du meme cote de la plaie sur le cote de la trachee, a n'utiliser qu'en dernier
ressort car il peut amener rapidement a une perte de conscience du fait du ralentissement de la

circulation sanguine cerebrale
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