 توضح هذا الدراسة في النظرية السلوكية هي كاساس نظري لتفسير السلوك التكيفي لدى طلبة الجامعة اوالمدارس،  ومدى تاثير استخدام وسائل تواصل الاجتماعي فالنظرية تعتبر ان السلوك ما هو إلا نتيجة لمثيرات خارجية من البيئة تفاعل معها وتأثير على تصرفات الفرد ضمن الظروف المحيطة.  في حالة طلبة الجامعة او المدارس المستخدمين لوسائل التواصل الاجتماعي فان كان تاثير وسائل ايجابياً فالمجتمع يشجع استخدامها هذا الوسائل والعكس صحيح وفان كان تاثير وسائل سلبيا فالمجتمع يحذر من هذا الوسائل.
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