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الثقة بالنفس ه ثقة الإنسان ف صفاته وقدراته وتقييمه للأمور، ويعرف الإنسان الواثق من نفسه ف علم النفس بأنه الشخص الذي
يحترم ويقدر ذاته، كما يتسم الشخص الواثق بنفسه بالاطمئنان والتفاؤل والقدرة عل تحقيق الأهداف، وتقييم الأشخاص والعلاقات

بشل صحيح بناء عل نظرته لنفسه وتقديره لذاته، وتبدأ الثقة بالنفس بالتون عل مدار السنوات ابتداء من الولادة حت المرور
بأول التجارب والانطباعات وتجارب الحياة ف الدوائر الأسرية،


