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قد يتمل لمزيٍد من نوبات الهلع؛ فتعيش ف حالة دائمة من الخوف، من شأنها إفساد نوعية الحياة الت تعيشها. تتضمن
المضاعفات الت قد تُسب مثل الخوف من القيادة أو مغادرة المنزل  الرعاية الطبية المتّررة للمخاوف الصحية والحاالت

المرضية األخرى  مشالت ف العمل أو المدرسة  االتئاب واضطرابات القلق واالضطرابات النفسية األخرى  زيادة مخاطر
اإلقدام عل االنتحار أو األفار االنتحارية


