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كيف يمن أن يساهم Art Center وArt Therapy ف تحسين الحالة النفسية للطلاب المغتربين: يمن للطلاب التعبير عن
مشاعرهم الت قد يجدون صعوبة ف التعبير عنها باللمات. مما يتيح لهم تفريغ العواطف المبوتة، وتساعد الطلاب عل تطوير
مهارات التأقلم وإدارة مشاعرهم بشل أفضل. تخفيف التوتر وتحفيز الاسترخاء: الفن نشاط يمن أن يدخل الطلاب ف حالة من
التركيز والاسترخاء. يتمن الطلاب من نسيان ضغوطهم الأكاديمية أو الاجتماعية، مما يساعدهم عل الاسترخاء وتحسين حالتهم
ون بيئة المركز الفنلدعم الصحة النفسية: مساحات مفتوحة ومريحة: يجب أن ت Art Center المزاجية. جوانب مهمة لتصميم

مريحة، أماكن مخصصة للعلاج بالفن: تصميم غرف هادئة ومخصصة لجلسات العلاج الفن، ورش عمل فنية متنوعة: تقديم برامج
وورش عمل ف مختلف أشال الفن مثل الرسم، يتيح للطلاب فرصة استشاف أشال التعبير المختلفة واختيار الأنسب لهم.
مساحات عرض الأعمال الفنية: تخصيص مساحة داخل المركز لعرض الأعمال الفنية الت ينتجها الطلاب قد يمنحهم شعورا
بالإنجاز والفخر، فوائد تطبيق هذا التصميم للطلاب المغتربين: تخفيف الضغوط النفسية: المشاركة ف الفن تساعد عل تقليل

ون وسيلة لتحرير المشاعر التن للفن أن يمنها الطلاب المغتربون. التعبير عن الذات: يم يعان مستويات التوتر والقلق الت
قد تون مبوتة نتيجة الابتعاد عن البيئة المألوفة. تعزيز الانتماء والتواصل: البيئة التفاعلية لمركز الفن تسمح للطلاب بتوين
صداقات وعلاقات جديدة، إن دمج التصميم الفن والعلاج بالفن ف بيئة الجامعة أو ضمن الأنشطة الطلابية الخاصة بالطلاب

المغتربين يمن أن يون حلا فعا لدعمهم نفسيا وعاطفيا،


