 التوزع السكاني في الوطن العربي يتأثر بتداخل معقد بين العوامل الطبيعية و البشرية،  التي تحدد الأماكن التي يتركز فيها السكان وأسباب قلة وجودهم في مناطق أخرى.  حيث تتجمع الكثافة السكانية في المناطق التي تحتوي على مصادر مائية دائمة،  بينما تقل الكثافة السكانية في المناطق الصحراوية القاحلة مثل الصحراء الكبرى في شمال أفريقيا و الربع الخالي في الجزيرة العربية،  بالإضافة إلى ذلك،  تؤثر التربة الخصبة بشكل كبير على النشاط الزراعي وتوزيع السكان،  بينما تكون المناطق ذات التربة الفقيرة أو الصخرية مثل الجبال أقل جذبًا للسكان بسبب صعوبة الزراعة.  أما بالنسبة ل درجات الحرارة،  المناطق الجبلية مثل جبال لبنان أو جبال الأطلس في المغرب والجزائر تكون أقل كثافة سكانية بسبب صعوبة الوصول إليها وصعوبة النشاط الزراعي فيها.  حيث تزداد الكثافة السكانية في المناطق التي تركز على الزراعة مثل سهل غزّة و دلتا النيل،  حيث تسببت الحروب والنزاعات في العديد من دول المنطقة،  المواصلات تعد عاملاً حاسمًا في تسهيل انتقال السكان،  بينما في المناطق التي تفتقر إلى بنية تحتية متطورة،  يقل التوزع السكاني نتيجة لصعوبة الوصول أو قلة الفرص الاقتصادية.
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