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الدماغ والت تحفیز القدرات الذكائیة ف رة أن الریاضة تعمل علف وتناس ومن النتائج المھمة ایضا ھو ان المجتمع نس •
تؤثر بشل كبیر ف المقیاس الأكادیم للإنسان. • ضرورة تركیز منظمات الصحة النفسیة عل وضع حصص ریاضیة من
ومعالجة ما یعانون منھ. والمقترحات الآتیة: • نقترح عل تجدید نفسیة المرض ضمن خطط العلاج وذلك لدورھا الفعال ف

صحة الانسان النفسیة والاجتماعیة بالإضافة ال إجراء المزید من البحوث حول أثر ممارسة التمارین الریاضیة عل الباحثین ال
تعزیزھا ونشرھا ف المجتمع لزیادة التوعیة. • یمن للباحثین اعادة تطبیق ھذا البحث عل القطاع العام بأخذ عینة أكبر من

المجتمع العرب لجمیع اقترح ال اعطاء الاستبیان الوقت الاف للحصول عل نتائج


