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� هناك سقوط غير مرئ يحدث ف مطبخك الآن يحول طعامك الصح إل سم بطء. ️السر ليس ف الحشرات بل ف نبوءة
شوف فا عن ترك الأكل المأتوقف تمام مرعب ستعرفه لأول مرة! سأخبركم اليوم بالسبب الذي جعلن نبوية وتحذير طب

المطبخ ولو لدقائق معدودة. ​️ والسبب ليس مجرد خوف من الحشرات أو الغبار… ■بدأ العلم الحديث يتشف أسراره الخفية
بشل مرعب ومذهل ف آن واحد. كما نعلم جميعا الثير منا يترك ☆ بقايا الطعام، ■ سواء لتبريد الطعام أو كسً عن تغطيته.

ونظن طالما أن المان مغلق ولا توجد حشرات طائرة فالطعام بأمان. ​️ المشلة تمن ف أن الهواء المحيط بنا ف الغرف
والمطابخ يحتوي عل. □ جراثيم، □ وأبواغ فطرية، □ وبتيريا مجهرية ● لا تُرى بالعين المجردة تتساقط بانتظام وتنتظر بيئة �

وتلك العادة تتحدث الدراسات الطبية عنها بأنها السبب الخف . ● لأنواع معينة من البتيريا والفيروسات الت تنتقل ● مما يحول
الوجبة الصحية إل مصدر للمرض ف ساعات قليلة. ولا أن الحشرات لمسته. الهواء عل أي سطح سائل أو غذائ مشوف. ​
والأعجب من ذلك أن الرسول صلى الله عليه وسلم وضع لنا نظاما وقائيا صارما لحماية طعامنا وشرابنا منذ أكثر من 1400 سنة. ​️ قال رسول

هلَيع سلَي قَاءس وا ،طَاءغ هلَيع سلَي نَاءبِا رمي  ،اءبا ويهف نْزِللَةً يلَي نَةالس نَّ ففَا ،قَاءوا السكواو ،نَاءه صلى الله عليه وسلم: غَطُّوا الاال
وِكاء، ️وحذر من أن هناك أوقاتاً ينزل فيها وباء (وهو التعبير الدقيق طبيا عن انتشار الميروبات والجراثيم الموسمية) فيصيب
كل إناء مشوف. ️ وهذا الحديث عجيب جدًا لأنه يمثل قمة (الطب الوقائ) والصحة العامة قبل أن يعرف البشر مجهرا واحدًا.

ربما يسمع أحدهم الحديث فيقول: وماذا علم الأحياء الدقيقة يخبرك بأن البتيريا لا تنتظر، وأن الغطاء البسيط هو خط الدفاع الأول
لمنع فالعلماء وجدوا أن مجرد وضع غطاء أو حت عود خشب فوق الإناء (كما جاء ف رواية أخرى للحديث) ● يغير من التيارات

الهوائية فوق الإناء ●ويقلل بنسبة هائلة من سقوط الجراثيم فيه!️ �​وهذا يجعلنا نفهم كم أن الهدي النبوي ليس مجرد


