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وهذا الدهن خاصة ف اللحم الضان وغيره من اللحوم الدهنية يرفع الوليسترول الضار ويخفض المفيد، والثان هو احتواؤها
عل حديد الهيم الذى يزيد من مقاومة الجسم للأنسولين وهو مرتبط بمرض السر من النوعين الثان والثالث، ويوجد ارتباط وثيق

بين زيادة استهلاك اللحوم وفرصة حدوث سرطان القولون.


