 يعد تعاطي المواد المخدرة من أخطر المشكلات الصحية والاجتماعية التي تواجه الأفراد والمجتمعات،  التعاطي يؤدي إلى تدهور صحة المتعاطي الجسدية والنفسية بشكل ملحوظ.  من أبرز الأضرار الجسدية التي يتسبب فيها التعاطي هي تدمير أجهزة الجسم الحيوية مثل القلب والكبد والجهاز التنفسي،  بالإضافة إلى تأثيره السلبي على الجهاز العصبي،  مما يؤدي إلى اضطرابات نفسية مثل القلق والاكتئاب.  مما يؤثر على أداء الشخص في حياته اليومية ومهاراته الاجتماعية.  بل تمتد إلى التأثير الاجتماعي،  حيث يؤدي التعاطي إلى تدهور العلاقات الأسرية والاجتماعية.  قد يتورط المتعاطي في سلوكيات غير قانونية أو عنيفة نتيجة تأثره بالمخدرات،  فإن الإدمان يمكن أن يؤدي إلى فقدان القدرة على العمل والإنتاجية،  وبالتالي تدهور الوضع الاقتصادي للشخص المتعاطي وأسرته.
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