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علم النفس هو علم يدرس السلوك والعقل البشري، ويهدف إل فهم وتفسير هذا السلوك والتنبؤ به والتحم فيه. يأت مصطلح "علم
النفس" من كلمتين يونانيتين: "Psyche" الت تعن "الروح" و "Logos" الت تعن "العلم". يمن تعريف علم النفس بدراسة السلوك

العلمية للائنات الحية، مع التركيز عل الإنسان، لتحليل وفهم هذا السلوك. علم النفس يصف ويحلل الأفعال البشرية ودوافعها
.تفسير السلوك الإنسان وانفعالاتها، مما يساعد ف


