السلام عليكم.  ساعات التدريب: الثلاثاء من ٧ إلى ٨ مساءً (ساعة واحدة، ٥٠ جنيه)، والأربعاء من ٨ إلى ٩ مساءً (دورة، ١٥٠ جنيه).  المشاركة يوم الثلاثاء تشمل الأربعاء، والعكس غير صحيح.
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