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يعد الشعور بالإنتاجية أهم الأمور ف أي جلسة دراسية ناجحة؛ فإن كتابتك ملخصا للأمور الت قرأتها أو تعلمتها ف كل جلسة
دراسية سيساعدك عل تذكر المعلومات وفهم المادة بشل أكبر كما يمنك من الرجوع إل المعلومات بسرعة وسهولة قبل
الامتحان. يلجأ بعض الطلاب إل وضع خطوط تحت المعلومات المهمة أو تحديدها ف المادة الدراسية كأسلوب لتلخيص

المعلومات؛


