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تتميز الأكل الصح الإمارات بتنوعه واعتماده عل المونات الطبيعية. يشمل ذلك استهلاك كميات كبيرة من الخضروات المحلية
مثل البامية والوسا. تشمل اللحوم مثل الدجاج والأسماك ف وجبات غذائية متوازنة. يتميز الطه بالتوابل الطبيعية واستخدام

زيوت صحية مثل زيت الزيتون. الحساء الشوربة: يمن تحضيرها بشل صح باستخدام الخضروات المحلية واللحم الخفيف.
3. السمك المشوي: يعد السمك مصدرا جيدًا للبروتين ويمن تحضيره بتوابل خفيفة. 5. الشاورما الدجاجية: يمن تحضيرها

بشل صح باستخدام صدور الدجاج المشوية والخضروات.


