 علم النفس المعاصر هو مجال ديناميكي يعكس تطورا مستمرا في مفهم السلاك الانساني وعمل العقل ، مر علم النفس بهذا المعنى مراحل مختلفه من التطور ،  كل من مدارس علم النفس المختلفه لها خصائص فلسفية مميزه للاستفادة من اتفاقياتها الاساسية ،  تأثرت احد ابرز المدارس التي اثرت بشكل كبير على فهمنا للعمليات النفسيه بشكل عام تمثلت بمدرسة التحليل النفسي التي انشانها سيغمند فرويد تعتمد على العديد من مبادئ اللاوعي ،  تركز المدرسة المعرفية على العمليات العقليه الواعيه مثل التفكير والتذكر وحل المشاكل ،  تؤكد هذه المدرسة على ان المعرفة ليست نتيجة تلقين ،  تتطلب الاجابة عن هذا التسائل دراسة متعمقة نسلط فيها الضوء على الابعاد المختلفه لكل مدرسة 
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