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ريادة الأعمال حساب جديد المجتمعات ثقافة تطوير الويب ريادة الأعمال العمل الحر التقنية حسوب I/O كتب وروايات السياسة
عالم الأفلام والسينما العلوم اشرحها وكأن ف الخامسة المال والأعمال مسلسلات السياحة والسفر إلهام التاريخ العام المنح

الدراسية والابتعاث للخارج الأفلام الوثائقية جميع المجتمعاتعادات الثراء – منقولة من حياة أثرياء العالم عمرو النواوي
المزيدجميعنا يرغب ف الثراء . بالطبع الثراء له معن عام، كما أوضحت ف هذا الموضوع (https://goo.gl/EjEzSX) ولن

يظل الثراء المادي هو الهدف الذي يستيقظ له الناس كل يوم، وأن المال يجعل الحياة أكثر سهولة ومتعة، ويساعد عل تقليل
الأزمات سواء المادية أو النفسية، ولا ننس المقولة الشهيرة: "إن لم يسبب ل المال السعادة،هل هناك عادات للأثرياء؟ وهم

ملتزمون بها، وهذا سبب ثراؤهم.بالتأكيد . هناك قائمة من العادات، بعضها متخصص،gl/MGE41r) وهو يعتبر عنصرا أساسيا
ف موضوع اليوم كذلك. فالعادات التالية جميعها، تتطلب نوعا من الالتزام، بجانب العمل عل تحقيق الأهداف المرتبطة بتحقيق

عاداتهم اليومية والأسباب الت ا من العصاميين، للبحث فبعمل لقاءات وأبحاث عن 177 مليونير حلم الثراء.قام توم كورل
Change Your Habits, Change ر حياتكر عاداتك، غيكتاب بعنوان "غي بجمع تلك العادات ف جعلتهم أثرياء. قام كورل

Your Life"، وحقق التاب مبيعات ضخمة.معظم النصائح الواردة مأخوذة من التاب، والبعض من كتب أخرى.لنبدأ.1. الأثرياء
يستيقظون مبراوبالتال ينامون ف وقت مبر ف نهاية اليوم. أو الواحدة بعد منتصف الليل. من يستيقظ مبرا يجد لديه متسعا
من الوقت لفعل الثير من الأشياء الت لا يستطيع من يستيقظ متأخرا أن يفعلها. بل إن حجم الإنجاز اليوم لمن يستيقظ مبرا

يسمح له بأن ينه يومه مبرا كذلك، وتستمر دائرة النشاط والإنجاز ف جسده.وصاحب الاستيقاظ مبرا يصل الفجر يصيبه من
دعوة النب – صل اله عليه وسلم – ف اجتلاب البركة لعمله. يمنك مشاهدة هذا الفيديو القصير (46

ثانية)com/watch?v=VdRy6Fo-6Ak2. الأثرياء يقرأون كل يومجميع الأثرياء يقرأون كل يوم عل الأقل لمدة 30 دقيقة. لم
أستطع أن أنس صورة مارك زوكربيرج وهو جالس ف منزله يقرأ مقدمة ابن خلدون بينما يجلس عل الفيسبوك مليارات

البشر.يفضل الأثرياء قراءة كتب السير الذاتية، التب التاريخية، كتب التنمية البشرية وتطوير الذات (ألا يذكرك هذا بشء؟
لا يفضل الأثرياء قراءة الروايات ويرونها مضيعة للوقت. فمؤلف الرواية لديه وجهة نظر يرغب ف .(https://goo.gl/4WmeJP
نقلها، ويرى أنها ستون مملة أو ستُنس لو تم نقلها بشل مباشر، لذلك يلجأ إل وضعها ف ثنايا رواية.اقرأ كل شء . وستحقق

فائدة من كل شء.3. الأثرياء لهم أكثر من مصدر دخللا يعتمد المليونيرات عل مصدر واحد للدخل، هذا ما يقوله كورل عن
دراسته الت قام بها، فقد أكد أن 65% من المليونيرات العصاميين لهم عل الأقل 3 مصادر متعددة للدخل. من الممن أن
الأرباح السنوية منه.معظم الأثرياء يستثمرون ف بجن تفمشروع لا يتطلب منك أي متابعة، وت ا من ثروتك فتستثمر جزء

المجال العقاري،ربما تبدو هذه النصيحة عنصرية نوعا ما،يقول كورل: "مستوى نجاحك مرتبط بمن تقض معهم أغلب وقتك"5.
الأثرياء يعملون لأنفسهم لا لأجل الآخرينالثري الحقيق هو من يبن أصوله الت يمنه الاعتماد عليها طوال حياته، حت ف الأوقات

أن تستثمر جهدك وعمرك ومهاراتك وقدراتك لأجل أن تبن الراحة وترك العمل.العمل لدى الآخرين يعن يرغب فيها ف الت
أصول الآخرين،بناء أصولك – حت لو كان بطيىا – هو أهم عمل تقوم به لأجل نفسك. فالميزة الرئيسية ف الأصول هو أنها تعمل
لصالحك طوال الوقت.6. الأثرياء يهتمون بصحتهم وطعامهم (يلعبون رياضة بشل منتظم)من قال بأن العقل السليم ف الجسم
السليم لم يخطء ف شء. 76% من المليونيرات العصاميين يهتمون بصحتهم بشل كبير. يستيقظون باكرا، وينامون باكرا،

والأهم من ذلك: يمارسون الرياضة بانتظام كل يوم.اعط لنفسك 30 دقيقة لممارسة الرياضة كل يوم. فالرياضة تحسن من الحالة
النفسية بشل كبير، وشل الجسد المتناسق يعط ثقة كبيرة بالنفس لصاحبه.7. الأثرياء ينامون جيدًا89% من المليونيرات الذين

خضعوا لبحث كورل ينامون من 7 – 8 ساعات يوميا، وقد ذُكر ذات مرة أن ألبرت أينشتين كان ينام 10 ساعات يوميا (غير
متأكد من المعلومة).ولا تنس قراءة موضوع السابق هل أنت غن أم ثري لمعرفة الفارق بين الغن والثراء:

https://goo.gl/EjEzSX أفضل التعليقات أحدث التعليقات عمرو النواوي قبل 24 ساعة المزيدحقيقة أتعجب ممن وضع تقييما
ل ا بدون التعليق أو المناقشة للإفادة أو التوضيح . مستخدم مجهول قبل 23 ساعة المزيد اقرأ ما كتبته مرة أخرى بتأنسلبي

تعلم كم هو سء. عمرو النواوي قبل 23 ساعة المزيدالرأي ينقسم إل نوعين: انطباع وموضوع مثل: هذا سء. هو سء
وخلاصالرأي الموضوع: هو رأي يحدد أوجه الجمال وأوجه القصور ف الشء (معا). مثل: هذا الموضوع جيد، ولن كان
ينقصه ضرب أمثلة واضحة من حياة الأثرياء (عل سبيل المثال).أما أن تدخل بحساب (مستخدم مجهول) وتترك جملة غير

مفهومة:فهذا مالا أفهمه!قرأت الموضوع 3 مرات لأحاول اكتشاف نقاط السوء فيه، ولم أجد . وهذا يؤكد ل أن رأيك انطباع، غير
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محايد، تتبه خلف غطاء (مستخدم مجهول)، ثم تنصرف.يا أخ ."من كان يؤمن باله واليوم الآخر فليقل خيرا أو ليصمت"
مستخدم مجهول المزيد ينامون جيداً، يهتمون بصحتهم وطعامهم ويمارسون الرياضة بشل منتظم، يعملون لأنفسهم لا لأجل
الآخرين، يبتعدون عن السلبيين والمحبطين، لهم أكثر من مصدر دخل،هذه العادات يجب أن يمتلها أي شخص عل الرة

الأرضية وليس لها صلة بالثراء أو بالأثرياء. قبل يوم واحد المزيد الاثرياء لديهم صبر ايوب . BasharSaboni قبل يوم واحد
المزيدأو يد علاء الدين والمصباح السحري مستخدم مجهول قبل 16 ساعة المزيد الأثرياء يستيقظون مبرامالعلاقة بين الثراء و
الاستيقاظ باكرا ؟؟!!ملايين الأثرياء ف العلم كلهم يستيقظون باكرا ؟؟تذكرن بالأبراج الأثرياء يقرأون كل يومبعض الأثرياء بالاد

يستطيع القراءة فما بالك بالقرائة كل يوم ؟بارعون بالتجارة و البيع و الشراء و ادارة العلاقات لن لا يقرؤون كل يومال اذا
اعتبرت التوقيع عل الايصالات قراءة ‐_‐ الأثرياء لهم أكثر من مصدر دخلواوشرا عل الاضافة الأثرياء يصادقون الأثرياء مثلهم

(ويبتعدون عن السلبيين أو المحبطيين)و الفقراء يبحثون عن السلبيين لمصادقتهم ‐_‐ الأثرياء يهتمون بصحتهم وطعامهم
(يلعبون رياضة بشل منتظم)واو (مرة أخرى) الأثرياء ينامون جيدًايجب اشاء مجتمع جديد ل #هراء التنمية البشرية لنشر مثل هذه

العبارات السطحية Infinyteam قبل 8 ساعات المزيدوتبق أكبر مشلة هو أن ما ذكرته مجرد هراء متستر وراء مجهول، لما لا
تناقش حول الموضوع وتظهر نفسك؟؟ ام ان خاصية المستخدم المجهول اعطت مساحة واسعة ليتحدث السلبيون؟؟اذا كان هذا

المقال مجرد هراء بالنسبة لك فهذا يبق رأيك الانطباع طبعا لأنن اجد ان هذا المقال مفيد بالنسبة ل وطبعا هنالك من استفاد من
هذا الاخير ايضا!! AbdullahMY قبل 3 ساعات المزيد بعض الأثرياء بالاد يستطيع القراءة فما بالك بالقرائة كل يوم ؟اقرأ

موضوع الفرق بين الغن والثريhsoub.com/entrepreneurship/73603-هل‐أنت‐غن‐أم‐ثري عمرو النواوي قبل ساعتين
المزيدف البداية أشر من هم أحق بالشر عل الرد الجميلأشر @‍Infinyteamوأشر @‍AbdullahMYأشركما عل الرد
المهذب الجميل دفاعا عن ما كتبت . بما وبمن هو عل دربما ترتق المجتمعات من خلال النقاشات المحترمة المهذبة.الآن

لنلتفت للأخ: مستخدم مجهولهو أمر أعجب له دائما . كل من يهاجم يتخف خلف شخصية (مستخدم مجهول)، وتاله كلما رأيت
انتقدن ‍Player@ ير وقلة البحث.الأخ الفاضلا يتسم بالانطباعية وضعف التفتعليق بهذا العنوان أترقب وأتوقع أنه سيهاجم هجوم

وانتقد المقال، ولن بشل مهذب،أما أنت، أو ترى نفسك عل حق،


