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SIRT4و SIRT3 مما يزيد من مستويات إنزيمات ،SIRT4‏ وSIRT3 تنشيط جينات إل NAD مستويات يؤدي الارتفاع ف
تعزيز إنتاج الطاقة ف عل SIRT4 ‏ ويعملSIRT3 لير إنه غير متأكد بالضبط من كيفية استخدامالمقابلة لها، يقول سن

الميتوكوندريا،


