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فه مهارات عقلية معقدة تعد أهم مونات السلوك الذك ف معالجة المعلومات وتنمو مع التقدم ف العمر والخبرة وتقوم بمهمة
لات واستخدام القدرات أو الموارد المعرفية للفرد بفاعلية فير العاملة الموجهة لحل المشجميع نشاطات التف السيطرة عل

مواجهة متطلبات مهمة التفير .


