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الرابية هو مرض فيروس يصيب الإنسان والحيوانات ويمن أن يون مميتًا إذا لم يتم علاجه بشل صحيح. يتم نقل فيروس
الرابية عن طريق لسعات حيوانات مصابة مثل اللاب والقطط والخفافيش. تظهر أعراض الرابية عادة خلال فترة تتراوح بين
أسبوعين إل شهر بعد التعرض للفيروس. تشمل الأعراض الشائعة الحم، يمن الوقاية من الرابية من خلال تطعيم الإنسان

والحيوانات المنزلية. يجب البدء ف علاج ما يعرف بالتطعيم الماهر عل الفور لمنع تطور المرض. عل الرغم من أنه يمن علاج
الرابية إذا تم التشخيص المبر والعلاج الفوري، مثل تجنب الاتصال المباشر مع حيوانات مجهولة المصدر وتطعيم الحيوانات

المنزلية بانتظام. التحصينات أو اللقاحات ه وسيلة فعالة للوقاية من الأمراض المعدية، تعتبر التحصينات أداة هامة ف الحفاظ
عل صحة الإنسان والحيوانات، حيث تقوم بتعزيز جهاز المناعة وتجعله قادرا عل مقاومة الأمراض. تعتمد فعالية التحصينات

عل تقديم جرعة صغيرة من الفيروس أو البتيريا المسببة للمرض، مما يجعل الجهاز المناع ينتج أجسام مضادة لمحاربة هذه
الائنات الدقيقة إذا تعرض لها ف المستقبل. يصبح الجسم محصنًا ضد المرض دون أن يتعرض للإصابة به. تتوفر التحصينات

للرابية للبشر والحيوانات، وتُعتبر ضرورية للوقاية من هذا المرض الخطير. خاصةً إذا كانوا يعملون ف مجالات معرضة لخطر
الإصابة بالفيروس، مثل العاملين ف المجال الطب والبيطري. بالإضافة إل ذلك، يجب تطعيم الحيوانات المنزلية مثل اللاب

والقطط ضد الرابية، وتحديث التطعيمات بانتظام وفقًا للجدول الزمن الموص به من قبل الأطباء البيطريين. يجب عل الأفراد
لتطعيماتهم وتطعيم حيواناتهم المنزلية، حيث تُعتبر هذه الخطوة أساسية ف أخذ التحصينات بجدية والالتزام بالجدول الزمن
الوقاية من الأمراض المعدية مثل الرابية. فهم عملية pathogenesis يساعد أيضا ف اتخاذ التدابير الوقائية اللازمة للحد من

انتشار الأمراض المعدية، مثل تطبيق إجراءات النظافة والوقاية الشخصية، وتوعية الناس بأهمية الوقاية والتحصينات. بالاستفادة
افحة الأمراض المعدية والحد من انتشارها، مما يساهم فننا تطوير استراتيجيات شاملة لميم ،pathogenesis من فهم عملية

تحسين صحة المجتمع بشل عام. مرض السعار هو مرض معدٍ يسببه طفيليات السعار وهو ينتشر ف بعض مناطق العالم
النامية، يصيب مرض السعار الجلد والأعصاب ويمن أن يسبب إعاقة دائمة إذا لم يتم علاجه. يبدأ مرض السعار عادةً بظهور
بثور صغيرة عل الجلد، وقد تتطور هذه البثور إل تشوهات جلدية وفقدان الإحساس ف بعض الأحيان. إذا لم يتم علاج مرض

السعار، فإنه يمن أن يؤدي إل تلف الأعصاب وفقدان الحساسية ف الأطراف، مما يؤدي إل ضعف وتشوهات دائمة. تتم عملية
انتقال مرض السعار عن طريق الاتصال المباشر مع شخص مصاب أو عن طريق السعال أو العطس. وبالنظر إل أن عملية

pathogenesis لمرض السعار تتضمن انتقال الطفيليات من شخص إل آخر، مثل تطبيق إجراءات النظافة والوقاية الشخصية
وتوعية الناس بأهمية تجنب الاتصال المباشر مع المصابين. بالإضافة إل ذلك، يمن تطوير استراتيجيات لمافحة مرض السعار
من خلال فهم عملية pathogenesis للمرض، مثل تطوير لقاحات فعالة وتحسين وصول العلاج للمصابين. هذه الاستراتيجيات

الحد من انتشار مرض السعار وتحسين صحة المجتمع المصاب بالمرض. التحصينات أو اللقاحات ه ن أن تساهم فيم
وسيلة فعالة للوقاية من الأمراض المعدية، وتعتبر جزءا هاما من استراتيجيات الصحة العامة للحد من انتشار الأمراض. يجب أن

نفهم أيضا عملية الإصابة بالأمراض، عندما يتعرض الجسم للفيروسات، تبدأ عملية الإصابة بالمرض. مما يؤدي إل ظهور
أعراض المرض. بما ف ذلك اختراق الائن الدقيق للجسم، وأخيرا تأثير هذه الائنات عل وظائف الجسم مما يؤدي إل ظهور

الأعراض. فهم عملية pathogenesis يساعد ف تطوير اللقاحات والتحصينات، حيث يتم استهداف نقاط ضعف الائنات الدقيقة
المسببة للأمراض لتطوير لقاحات فعالة تحارب هذه الائنات وتحول دون انتشارها ف الجسم. بالإضافة إل ذلك، فهم عملية

pathogenesis يساعد ف تطوير استراتيجيات علاجية فعالة للأمراض المعدية، حيث يتم استهداف نقاط ضعف الائنات الدقيقة
لإيجاد علاجات فعالة تقض عل هذه الائنات وتعالج المرض. فهم عملية pathogenesis أمر مهم لضمان فعالية التحصينات

والعلاجات ضد الأمراض المعدية، ويساهم ف حماية صحة الإنسان والحيوانات من تأثير هذه الأمراض. اطلب العناية الطبية
الفورية إذا تعرضت للعض من أي حيوان، أو ف حالة الاشتباه ف إصابة الحيوان بداء اللَب. وبناء عل الجراح الت اصبت بها
والموقف الذي تعرضت فيه للحيوان، يمنك أنت وطبيبك أن تقررا ما إذا كان ينبغ أن تتلق علاجا للوقاية من داء اللَب أم لا.

وحت لو لم تن متأكدًا من تعرضك للعض، وكذلك إذا وجدت خفاشًا بالقرب من شخص لا يمنه الإبلاغ عن تعرضه للعض، داء
اللَب هو فيروس مميت ينتقل إل البشر من لعاب الحيوانات المصابة بالعدوى. وعادة ما ينتقل فيروس داء اللب من خلال

العض. وتشمل الحيوانات الت من المحتمل بشدة أن تنقل داء اللَب ف الولايات المتحدة الخفافيش والقيوط والثعالب والراكون
الظهور عل لَب وأعراضه فالبشر. حين تبدأ مؤشرات داء ال لَب إللنقل داء ال لاب الضالة الأكثر احتماون الوالظربان. ت
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شخص ما، فتقريبا ف كل الحالات ينته الأمر بالوفاة. يجب عل أي شخص قد يون عرضة للإصابة بداء اللَب تلق لقاحات
داء اللَب عل سبيل الوقاية. قد تتشابه بشدة الأعراض الأولية لداء اللب مع أعراض الإنفلونزا، قد تشمل الأعراض والمؤشرات
المتأخّرة ما يل: فَرط إفراز اللعاب الخوف عند محاولات شرب السوائل؛ نظرا لصعوبة ابتلاع الماء الارق الشَّلَل الجزئ الوقاية

أعط اللقاح لحيواناتك الأليفة. يمن إعطاء اللقاح للقطط واللاب والقوارض لحمايتها من داء السعار. واسأل الطبيب البيطري عن
المعدل المنصوح به لإعطاء اللقاح للحيوانات. احبس حيواناتك الأليفة. فهذا يساعد عل حمايتها من الاحتاك بالحيوانات البرية.
احم الحيوانات الأليفة الصغيرة من الحيوانات المفترسة. أبق الأرانب وغيرها من الحيوانات الأليفة الصغيرة، مثل خنازير غينيا،
لأنه لا يمن إعطاء اللقاح لهذه الحيوانات الأليفة الصغيرة ضد داء السعار. أبلغ السلطات المحلية عن الحيوانات الضالة. اتصل

بمسؤول مراقبة الحيوانات المحليين أو غيرهم من مسؤول إنفاذ القانون ف منطقتك للإبلاغ عن اللاب والقطط الضالة.
الحيوانات البرية المصابة بالسعار لا تخش الناس. وليس من الطبيع أن يون الحيوان البري ودودا مع الناس، ولذلك عليك

الابتعاد عن أي حيوان لا يبدو عليه الخوف. أبعد الخفافيش عن منزلك. سدّ أي شقوق أو فجوات يمن للخفافيش أن تتسلّل منها
إل المنزل. إذا كنت عل علم بأن ف بيتك خفافيش، فتشاور مع خبير ف منطقتك للتوصل إل طريقة لإبعادها عن المنزل. فر
ف تلق اللقاح المضاد للسعار إذا كنت تسافر أو تقترب كثيرا من الحيوانات الت يشتبه ف إصابتها بالسعار. إذا كنت تخطط
يصعب فيها الوصول إل المناطق النائية الت فيه لمدة طويلة، وهذا يشمل السفر إل بلد ينتشر فيه السعار وستبق للسفر إل

يا أو تعمل ف مختبر يحتوي عل فيروس السعار، فعليك أن تتلق اللقاح المضاد للسعار. الرعاية الطبية. إذا كنت تعمل طبيبا بيطر
ا. وفلب. وقد تنقل الحيوانات المصابة بالعدوى الفيروس عند عضها حيوانًا آخر أو شخصلب عدوى داء اليسبب فيروس ال

حالات نادرة، قد ينتشر داء اللب عند دخول اللعاب المصاب إل جرح مفتوح أو إل الأغشية المخاطية، مثل الفم أو العينين.
الثعلب وف حالات شديدة الندرة، انتقل الفيروس إل متلق زراعة الأنسجة والأعضاء من عضو مصاب بالعدوى. التشخيص
العلاج الاستعداد لموعدك التشخيص لا تون هناك فرصة لمعرفة ما إذا كان الحيوان قد نقل فيروس السعار إليك أم لا. ومن

الشائع أيضا ألا تون هناك علامات للعضة. قد يطلب طبيبك إجراء العديد من الفحوص لاكتشاف فيروس اللب، إلا أنه قد يحتاج
أيضا إل ترارها لاحقًا للتأكد من حملك الفيروس. ومن الراجح أن يوص طبيبك ببدء العلاج ف أقرب وقت ممن لمنع فيروس

اللب من الانتقال إل جسمك إذا كان من المحتمل أن تون قد تعرضت لفيروس اللب. العلاج لا يوجد علاج فعال ف حال
التشخيص بعدوى داء اللب، وعل الرغم من نجاة عدد قليل ممن أصيب به، فإن داء اللب يظل من الأمراض المميتة عادةً،

ولهذا السبب إذا كنت تعتقد أنك تعرضت للإصابة به، يجب عليك الحصول عل مجموعة متلاحقة من اللقاحات لمنع ترسخ إذا
تعرضت للعض من حيوان ما معروف أنه مصاب بداء اللب، فستتلقَّ مجموعة من الحقن لمنع انتقال العدوى الفيروسية إليك.

إن لم يعثَر عل الحيوان، فربما من الأسلم افتراض أنَّ لديه داء اللب. لن هذا يعتمد عل عدة عوامل، مثل نوع الحيوان،
والموقف الذي حدثت فيه العضة. تتضمن مجموعة الحقن المعالجة لداء اللب ما يل: حقنة سريعة المفعول (الغلوبيولين

المناع لداء اللب) لمنع إصابتك بالعدوى الفيروسية. وتُعط هذه الحقنة إذا لم تن قد تلقيت لقاح داء اللب. تُعط هذه الحقن
بالقرب من موضع عضة الحيوان إن أمن، سلسلة من لقاحات داء اللب لمساعدة جسمك عل التعرف عل فيروس داء اللب

ومافحته. فسوف تتلق أربع حقن عل مدار 14 يوما. أما إذا كنت قد تلقيت لقاح داء اللب، فسوف تتلق حقنتين خلال أول
ثلاثة أيام. تحديد ما إذا كان الحيوان الذي عضك مصابا بداء السعار أم لا ف بعض الحالات، من الممن تحديد ما إذا كان

الحيوان الذي عضكَ مصابا بالسعار أم لا قبل بدْء تَلَقّ سلسلة الطعوم بطريق الحقْن لداء السعار. وبهذه الطريقة، إذا اكتَشَفْت أن
الحيوان سليم، فلن تحتاج إل تَلَقّ هذه الحقن. تختلف إجراءات تحديد ما إذا كان الحيوان مصابا بداء السعار أم لا حسب الحالة.

عل سبيل المثال: يمن ملاحظة القطَط واللاب والقوارض الت عضت شخصا لمدة 10 أيام لمعرفة ما إذا كانت تظهر عليها
مؤشرات وأعراض داء السعار أم لا. إذا ظل الحيوان الذي عضكَ سليما ف أثناء فترة الملاحظة، فإنه ليس مصابا بداء السعار،

فلن تحتاج إل تَلَقّ الحقَن المضادة لداء السعار. تحدَّث مع طبيبكَ وموظَّف الصحة العامة المحلّيِين لتحديد ما إذا كان يجِب أن
تتلقّ الحقن المضادة لداء السعار أم لا. الحيوانات البرية الت يمن اصطيادها. مثل الوطواط الذي يدخل ف منزلك، قد تشف

الاختبارات الت تُجرى عل دماغ الحيوان الإصابة بفيروس السعار.


