  كما وصفه أطباء الهند في نفس الفترة تقريبا على أنه البول المسكر الذي يجذب إليه النمل!  وقد ظهرت تسمية مرض السكر للمرة الأولى على يد أطباء اليونان القدامى عام 203م قبل الميلاد باسم (ديابيتس) وهي تعني التدفق الشديد،  ثم أضيفت إليه كلمة (ميليتس) عام 1700 ميلادية على يد الطبيب الإنجليزى جون رول وهي تعني العسل كي يتم تمييز هذا المرض عن مرض أخر يتميز أيضا بتدفق البول لكنه غير مصاحب بزيادة السكر في الدم أو البول.  وجدير بالذكر أن كلمة أنسولين هي كلمة لاتينية تعني جزيرة.  وكان ذلك من نصيب المريض الشاب ليونارد تومسون وكان عمره 14 عاما وتم إنقاذ حياته باستخدام الأنسولين،
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