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يجب أن يتمحور البرنامج الغذائ لالعب كرة القدم حول نهج "الطعام أوال املمالت الغذائية فقط لتحقيق أهداف صحية و/أو أداء
وظيفة معينة. يجب تسجيل جرعة ومدة املمالت، التغذية الرياضية للفريق بالتعاون مع أصحاب املصلحة الرئيسيين اآلخرين

بمن فيهم طبيب و املراجعةاملنتظمةضرورية. مع االعتراف بأن أي نظام تصنيف للممالت يجب أن يأخذ ف االعتبار احتياج ات
ين، املصنعين واملشرعين، املستهدفةأواإلجراء. معقبول عدم وجود دليل سليم علالعديد من املجموعات املتنو عة ك املستهل

الفعالية ف كثير من الحاالت،


