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تساعد الرضاعة الطبيعية عل .له الأصلش تسرع من عودته إل ن الرضاعة الطبيعية من تحفيز تقلصات الرحم وبالتالتم
نقص الوزن. أثناء الرضاعة الطبيعية يفرز جسم الأم هرمون الأوكسيتوسين الذي يقلل القلق والتوتر.


