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أهمية الحدائق العامة ف المدن المتحضرة تعتبر الحدائق العامة والمتنزهات جزءا أساسيا من تطوير المدن المتحضرة، حيث
تلعب دورا مهما ف تحسين جودة الحياة وتعزيز الصحة النفسية والبدنية للمجتمع. تجسدت أهمية الحدائق ف توفير مساحات

خضراء للترفيه والاسترخاء، إل جانب العديد من الأنشطة الإيجابية والسلبية الت يمن ملاحظتها ف هذه البيئة الطبيعية. المظاهر
الإيجابية: تعزيز الصحة البدنية: توفر الحدائق فرصة لممارسة الرياضة والأنشطة البدنية، مما يسهم ف تحسين لياقة الجسم

والصحة العامة. تحسين الصحة النفسية: توفر الحدائق بيئة هادئة وجميلة تساعد عل تخفيف التوتر والإجهاد وتعزيز الشعور
بالسعادة والاسترخاء. تعزيز التواصل الاجتماع: تشجع الحدائق التفاعل الاجتماع وبناء العلاقات الاجتماعية القوية بين أفراد

المجتمع. تحسين البيئة الحضرية: تساهم الحدائق ف تحسين جودة الهواء وتقليل التلوث البيئ ف المدن. المظاهر السلبية:
ازدحام الحدائق: يمن أن يؤدي الازدحام إل إحداث ضغط عل المرافق والخدمات ف الحدائق وتقليل متعة الاستمتاع بها.

السلوكيات السلبية: قد تتضمن سلوكيات مثل التشويش والتلوث الصوت والإضرار بالنباتات والحيوانات ف الحدائق.


