 قد يعتقد البعض أن الأمر صعب للغاية،  أي أن المفتاح لذلك هو الاستمرارية بالقراءة،  والمواظبة على القراءة،  فهي الاستراتيجية المُثلى لتحقيق تلك المعادلة.
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