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أستيقظ وأتمدد وأبدأ روتين الصباح. ثم أذهب إل المطبخ لتناول الإفطار. هذه الوجبة تمنحن الطاقة الت أحتاجها للتعامل مع
اليوم. أحمل حقيبت وأذهب إل المدرسة. لدي دروس ف الرياضيات والفرنسية والتاريخ. أقوم بتدوين الملاحظات والمشاركة
ف المناقشات الصفية لفهم الدروس بشل أفضل. أعود إل المنزل وأقوم بواجبات المدرسية. أذهب إل السرير ف الساعة 10

.دراست ا والنجاح فبالبقاء منظم هذا الروتين اليوم يسمح ل ،مساء


