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يعد التضامن والالتزام ركيزتين أساسيتين لبناء مجتمع أكثر عدلا. يتمثل التضامن ف الاهتمام بالآخرين ومساعدتهم، كمساعدة
صديق أو المشاركة ف جمع تبرعات، دون انتظار مقابل. أما الالتزام، فهو مشاركة فعالة ف قضايا نؤمن بها، كالتطوع أو حماية

البيئة أو الدفاع عن حقوق الآخرين. يعزز هذان المفهومان الروابط بين الأفراد، ويساعدان عل التغلب عل الصعوبات وبناء
مجتمع أفضل. باختصار، التضامن والالتزام ضروريان للعيش المشترك.


