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موضوع الامسيه الهدوء النفس طبعا لا يوجد ف هذي الحياه من لا يعان خاصه ف هذا الزمان الت تتزاحم فيه حياه الحياة قلق
عدم راحة بال هنا يأت دور الشخص السوي الذي يبحث عن الهدوء النفس الأمانة القلب، الطمأنينة والاستقرار والقدرة عل ضبط

الانفعالات


